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Jan Adamčík byl výraznou osobností hádankářského hnutí. Narodil se v malé chaloupce na severu Moravy v Trojanovicích pod Radhoštěm, vystudoval obchodní školu ve Frenštátě pod Radhoštěm a krátce po ukončení studia se přestěhoval v roce 1929 do Prahy. V roce 1934 se oženil, přestěhoval se do Černošic a v roce 1938 se mu narodil syn Jiří. 

S hádankami se seznámil ve svých 8 letech, kdy je se svými třemi bratry luštil v dětských rubrikách a časopisech a později v Českém hádankáři. Po svém příchodu do Prahy vstoupil do Klubu českých hádankářů a brzy se stal výborným řešitelem i autorem hádanek. Mezi členy klubu patřily významné osobnosti, např. Karel Kubička, redaktor Českého hádankáře, dále manželé Hachovi, Toni Hrdlička, Vojtěch Kroupa a další.

Schůzky Klubu se konaly v restauraci U Kubešů, kde probíhaly přebory a Jan Adamčík v silné konkurenci zvítězil v pěti pražských přeborech, z toho ve dvou celostátních, třikrát získal přebornický titul u pardubických Perníkářů a zaznamenal celou řadu dalších řešitelských úspěchů. Stal se jednatelem Klubu a v letech 1934 až 1936 redaktorem Českého hádankáře. 

V 60. letech se jako člen kroužku Podskaláci účastnil kroužkové činnosti, v roce 1968 vstoupil do právě založeného Svazu českých hádankářů a křížovkářů, kde se věnoval práci s mládeží, stal se členem a tajemníkem pražské poroty hádanek, byl spoluzakladatelem korespondenčního kroužku Veteráni, který jako jeho kapitán úspěšně vedl v mezikroužkové autorské soutěži. Ve funkci archiváře shromažďoval a uchovával historické materiály a připravoval výstavky z historie svazu při valných hromadách. 

Jan Adamčík do poslední chvíle hádanky luštil a tvořil, miloval českou hádanku a byl doslova hádankářem „tělem i duší“. Získal mistrovskou třídu v řešení a 1. třídu v autorství hádanek a za svou záslužnou činnost pro svaz byl vyznamenán stříbrným a zlatým Otazníkem. 
Ukázky z tvorby Jana Adamčíka
	1.  ZÁMĚNKA (1961)
V pohádce, v níž prince
zaklela zlá víla,
opět kletbu dívka 
citem prorazila. 

	2. MNOŽENKA (1967)
Moje nitro zjihlo, ač jsem nimrod starý:
starý bručoun užuž rozpínal své spáry, 
tu ovečka klesla na své nožky zadní,
a ten starý huňáč smiloval se nad ní.

	3. RODOVKA (1972)
Pro osleplé včera kritický den byl,
Jeden z nich se nyní trošku zotavil.
	 4. HÁČKOVKA (1973)
Pivo chutná. Pohár pění,
chmelu kraj je na školení.


	5. PROTIVKA (1974)
Podzim, zima, sláva nám!
Co budeš hrát, volím sám.

	6.  VÝLUČKA (1981)
Zde je přebor pro dospělé, bratře,
synáčkové klání mají v patře!


	7. PŘÍSUVKA (1974)
Je nám milé studování?
Nevěřte jim slova ani,
Přiznal se nám kluk:
Těžká chvíle muk!
	8. VÝMĚNKA (1976)
Mládím se hemží strahovská pláň…
By provoz aut už nežádal daň,
příjezdní cesty do Prahy 
lemují přísné výstrahy.


	9. ČÍSELKA (1982)
Dílka svá prvá Malátovi
Předkládám dychtě, co mi poví:
Začínám, proto 12 345 64789
8271532, 157342, 19453 645789!

	10. HLÁSKOVKA (1989)
Klopýtám samoten líchou i v boroví.
Nemluvím, též moje hlasivky zklamaly,
zmatnělý, chabý zrak zkrápěn je oparem.
Anebo pláču snad? Kdo starci odpoví?


	11. POSUNKA (1990)
Zanechej již, děvče, pláče,
jiný se teď pořad píše:
žena – ta si v kole skáče,
partner čeká v rohu tiše.

	12 ZÁPORKA (1992) 
Plavky mé a mého bratra,
pro ně jede moje tatra.
Kol ostrova plavat chceme,
strach mám, že tam zahyneme.



Řešení : 

1. Zas kouzlo milá láskou zlomila. – 2. Má duše, lovec – medvěd ušetřil ovci. – 3. Jednomu slepému je dnes lépe. – 4. Za tečkou číše – Žatecko učí se. –  5. Jaro, léto, běda vám – já role tobě dávám. – 6. Naši hoši řeší nahoře. – 7. Lahodí nám učení – zlá hodina mučení. – 8. Strahova rovina – strohá varování . – 9. Mé tři písně nesmíte, mistře, měřit přísně. –10. Plahočím se sám polem a lesem. Mlčím, i hlas mi selhal, pohaslé poloslepé oči smáčí mlha. – 11. Už se, dívko, utěš – muž sedí v koutě. – 12. Úbor, auto mé – u Bornea utoneme.

